
¿Cómo se revientan las palomitas de maíz?

Una leyenda de los indios americanos

	 Adentro	de	cada	grano	de	maíz	viva	un	espíritu.		Estos	espíritus	están	bastante	fe-
lices	vivir	solo,	pero	no	les	gusta	ser	alborotado.		Se	enojan	cuando	sus	casas	son	calen-
tadas.  Cuando se enojan, empiezan sacudirse.  Por fin, cuando el calor es demasiado, se 
enojan	tan	que	se	revientan	afuera	de	sus	casas	como	una	ráfaga	de	vapor.

		 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 La casa de alguien estalló!

El cuento real

	 Cada	grano	de	maíz	contiene	una	gota	de	agua.		El	agua	está	adentro	de	un	círcu-
lo de almidón blando.  El almidón está adentro de la superficie duro del exterior.  Cu-
ando	el	grano	se	calenta,	el	agua	se	aumenta.		La	presión	acrecenta	contra	el	almidón,	
y por fin la superficie duro se rompe.  El almidón infla y se revienta, y el grano está de 
adentro	para	fuera.		Entonces,	el	vapor	se	va	por	el	aire.



Invente	un	cuento	de	cómo	y	por	qué	se	revientan	las	palomitas	de	maíz.		Escríbelo	y	
dibuje	ilustraciones.

Puedes escribir una leyenda de palomitas. 


